Karate Club Bonn I 1970 e.V. T®

Erfolgreiche DAN-Priifung beim Karate Club Bonn I

Hinten (v..n.r.): H. Olck, B. Herr, P. Thelen, C. Wedewarth, L. Binder, D. Schauenberg, M. Burau, J. Kéllges, F. Peiffer
Vorne (v.l.n.r.): H. Zschammer, T. Merzbach, A. Mrotzek, R. Beckmanns, C. Gilberg, R. Gerihsen

+Acht auf einen Streich”

Besser konnte es nicht laufen beim Karate Club Bonn I. Zum 14ten Mal hatte man die
Karatesportler in Deutschland am Samstag den 9. Juli 2011 zu einem Speziallehrgang in das
Schulsportzentrum in Bonn-Tannenbusch eingeladen.

Mit den Lehrgangsleitern Ludwig Binder, Vizeprasident im Karatedachverband NRW, Dirk
Schauenberg, Landestrainer Kata im KDNW und Christian Wedewardt von Karate-Praxis, hatte der
1. Vorsitzende Harald Zschammer ein Trainerteam verpflichten kdnnen, dass sich mit seinen
Fahigkeiten nicht nur harmonisch ergadnzte, sondern in der fachlichen Qualitat alle Teilnehmer in
jeder Trainingseinheit hellauf begeisterte.

Auf dem Programm standen Kata, Kata-Bunkai und Selbstverteidigung in allen vorkommenden
Variationen. Wahrend sich die Unterstufe mit der Kata Jion beschaftigte, setzte sich die Oberstufe
mit der kirzesten Kata im Shotokanbereich auseinander — der Kata Wankan. Dabei wurde von den
Trainern immer darauf geachtet, die Verbindung herzustellen zwischen Kataablauf, Kata-Bunkai
und Selbstverteidigung.

Fir viele Teilnehmer waren natirlich die vorgesehenen Kyu- und vor allen Dingen DAN-Prifungen
der Hohepunkt des Tages. Zum ersten Male in der Vereinsgeschichte des KC Bonn I stellten sich
acht Teilnehmer den hohen Anforderungen einer stiloffenen DAN-Prifung im Bereich Shotokan.
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In einer 9monatigen Vorbereitungsphase unter der Federflihrung von Thomas Merzbach und
Harald Zschammer konnten alle Prifungsteilnehmer optimal vorbereitet und motiviert werden. Wie
sagte ein DAN-Prufling — Schade, dass die Vorbereitungszeit nun vorbei ist — wir haben zusammen
so viel Spal3 beim gemeinsamen Training gehabt. Dazu wurden auch zusatzliche Samstags
Trainingseinheiten genutzt. Begleitet wurde dies von Ludwig Binder, der es sich nicht nehmen lieB3,
4mal wahrend dieser Zeit nach Bonn zu kommen um alle Beteiligten auf die Priifung einzustimmen.
An dieser Stelle noch einmal ein ganz herzliches Dankeschon an das gesamte Referententeam —
insbesondere an Ludwig Binder fir die tolle Vorbereitung und Einstimmung auf die Priifungen.

Mit Bravour bestanden alle acht die Prifung und konnten das DAN-Diplom in Empfang nehmen.
Der Verein gratuliert dem 1. Vorsitzenden Harald Zschammer, dem technischen Leiter Thomas
Merzbach und dem Ehrenvorsitzenden Hans Olck, der gleichzeitig mit 85 Jahren altester aktiver
Karatetrainer im Deutschen Karate Verband ist, zum 4. DAN. Das Diplom zum 1. DAN konnten
entgegennehmen Michael Burau, Jirgen Kéllges, Peter Thelen, Franz Peiffer und Bertram Herr;
René Beckmanns vom KC Leverkusen bestand die Prifung zum 2. DAN.

Das Gesamtergebnis fiir den Bonner Verein wurde durch 23 bestandene Kyu-Priifungen
komplettiert, so dass auch diese Teilnehmer einen erfolgreichen Abschluss des Lehrganges
verbuchen konnten. AuBerdem nutzten wieder zahlreiche Ubungsleiter und Trainer dieses Event zur
Verlangerung ihrer Trainerlizenzen.

In den Gesprachen mit den Lehrgangsteilnehmern wurde eines sehr deutlich: Die Karatekas freuen
sich schon heute auf die 15. Auflage dieses besonderen Lehrganges im Jahre 2012.



