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Kiinstliches Hiiftgelenk - kein Hindernis

Dass ein kinstliches Huftgelenk kein Hindernis sein muss, um erfolgreich weiter den Karatesport
auslben zu kdnnen, hat Wilfried Schulz vom Karate Club Bonn I, nachdrtcklich unter Beweis
gestellt. Unter den strengen Augen von Sigi Wolf, Jirgen Kestner und Harry Fritsch bestand er am
30. April 2011 in Bruchsal die Priifung zum 2. DAN.

Zuvor konnte er in 2010 ebenso erfolgreich die Ausbildung zum SV-Lehrer Stufe 1, in Frankfurt,
abschlieBen.

Vor 40 Jahren hatte Wilfried den Weg zum Karatesport gefunden und mit Hans Olck den 1. Bonner
Karate Club gegriindet. Beruflich fihrte ihn der Weg fiir 12 Jahre nach Hessen als hauptamtlicher
Burgermeister, wo er zwei Jahre spater ein neues Dojo griindete, um auch dort den Sport ausiiben
und als Trainer weiter vermitteln zu kénnen.

Auf dem Gashukku in Trier bestand er 1982 dann bei H. Ochi den 1.DAN. Im Jahre 2000 begannen
die gesundheitlichen Einschrankungen. Bis 2004 wurde mit allen Mitteln versucht, den
Erkenntnissen entgegen zu wirken; die notwendige Hiftoperation lieB sich dann aber doch nicht
mehr verhindern. ,Ich hatte schon friiher diese Entscheidung treffen sollen, denn durch den
Karatesport war ich optimal vorbereitet”, so Wilfried heute, mittlerweile 63 Jahre alt. ,Natirlich
musste ich nach Reha und Aufbautraining im Fitnessstudio, trotzdem eine Blockade im Kopf
Uberwinden, denn FuBtechniken, Drehungen und auch Fallibungen stehen eigentlich dem Gelenk
entgegen. Aber wie so oft, sucht der Korper seinen eigenen richtigen Weg.”, so Wilfried weiter. Seit
2006 ist er im KC mit Hans Olck fir das Kindertraining und seit 2010 fiir den Bereich der
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung, verantwortlich.
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,Ich mochte alle Menschen mit Handicap aufrufen, wieder anzufangen, mitzumachen bei einer
Sportart, die bestens geeignet ist, das Handicap vergessen zu machen und geeignet ist,
Selbstsicherheit zu erlangen und Lebenswertgefiihle wiederzugeben.”, so Wilfried abschlieBend.

Gerne steht er Gber die Homepage des KC Bonn I fur Informationen und Riickfragen zur
Verfligung.

Vorstand und Mitglieder gratulierten Wilfried zu seinem Erfolg.

Vorstand Karate Club Bonn I



